
Atto di Fede 
Mio Dio, poiché sei verità infallibile credo fermamente tutto quello che hai 

rivelato e la Santa Chiesa ci propone a credere, ed espressamente credo in 

Te unico e vero Dio in tre persone uguali e distinte: Padre Figlio e Spirito 

Santo e credo in Gesù Cristo Figlio di Dio incarnato morto e risorto per noi 

il quale darà a ciascuno, secondo i meriti, il premio o la pena eterna. 

Conforme a questa fede voglio sempre vivere.  

Signore, accresci la mia fede. 

 

Atto di Speranza 
Mio Dio, spero dalla Tua bontà, per le Tue promesse e per i meriti di Gesù 

Cristo, nostro Salvatore, la vita eterna e le grazie necessarie per meritarla 

con le buone opere che io debbo e voglio fare. 

Signore, che io possa goderTi in eterno. 

 

Atto di Carità 
Mio Dio, ti amo con tutto il cuore sopra ogni cosa e per amor Tuo amo il 

prossimo mio come me stesso e perdono le offese ricevute. 

Signore, fa che io Ti ami sempre più. 

 

Atto di Dolore 
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché 

peccando ho meritato i Tuoi castighi e molto più perché ho offeso Te, 

infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa. Propongo 

col Tuo santo aiuto di non offenderTi mai più e di fuggire le occasioni 

prossime di peccato. 

Signore, misericordia, perdonami. 
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